serunion@

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias

13
MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE
TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA'Y
CEBOLLA
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA
20

ESPAGUETIS SIN GLUTEN AGLIO-OLIO
ABADEJO A LA PLANCHA / HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
PAN SIN GLUTEN
YOGUR SABOR

27
ARROZ SALTEADO CON CHAMPINONES
(ARROZ, CHAMPINONES, CEBOLLA, AJO Y
LAUREL)
REVUELTO DE PATATAS
TOMATE ALINADO
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

En nuestros
comedores escolares,
cada semana hay
platanos y son de
Canarias.

o)
serunign@

14
SOPA DE AVE CON ARROZ
MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

21

COCIDO ANDALUZ (GARBANZOS, POLLO,

PATATA, JUDIA VERDE, PUERRO,

ZANAHORIA, APIO Y MORCILLA)

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
MAIZ
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

28
ALUBIAS PINTAS CON PATATAS
PALOMETA AL HORNO / PLANCHA
CALABACIN AL HORNO
PAN SIN GLUTEN
YOGUR SABOR

SEPTIEMBRE 2021

15
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
(PATATA, CEBOLLA, ACELGA, CALABACIN,
CALABAZA, JUDIA VERDE, ZANAHORIA Y
PUERRO)
ALBONDIGAS DE TERNERA SIN GLUTEN Y SIN
LACTOSA A LA ESPANOLA
ARROZ PILAF (ARROZ, CEBOLLA, LAUREL)
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

22
CREMA PARMENTIERE (PATATA, PUERRO Y
ZANAHORIA)
RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

29
SOPA DE AVE CON FIDEOS SIN GLUTEN
ALBONDIGAS SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA A
LA JARDINERA
PATATAS DADO FRITAS
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

DIETA SIN GLUTEN

16
PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
PEPITO DE POLLO CON PAN SIN GLUTEN Y
MAHONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y BROTES DE SOJA
PAN SIN GLUTEN
YOGUR SABOR

23
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (ARROZ,
TOMATE, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO)
MERLUZA AL HORNO CON LIMON
ZANAHORIA BABY SALTEADA CON AJO
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

30
CREMA DE CALABAZA (CALABAZA, PATATA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)
MUSLOS DE POLLO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

10
PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FOGONERO AL HORNO / PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA'Y
REMOLACHA RALLADA
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA

17
ARROZ CON VERDURAS (ARROZ,
CALABACIN, CEBOLLA, GUISANTES,
TOMATE, ZANAHORIA, PIMIENTO, AJO)

POLLOALAJILLO
TOMATE ALINADO

PAN SIN GLUTEN

FRUTA FRESCA

24
PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
FILETE DE CONTRAMUSLO DE POLLO AL
HORNO / PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PAN SIN GLUTEN
FRUTA FRESCA



