
MEGAFONÍA ¿SABÍAS QUÉ? EL ORIGEN DEL ADVIENTO 

 

Hoy es lunes y tenemos el ¿Sabías qué? El Adviento tiene un antiguo origen y 
una razón de ser. 

El Adviento es el comienzo del Año Litúrgico, empieza el domingo más 
próximo al 30 de noviembre y termina el 24 de diciembre, es decir, el 
nacimiento de Jesús. Son los cuatro domingos anteriores a la Navidad y forma 
una unidad con la Navidad y la Epifanía. 

El término "Adviento" viene del latín adventus, que significa venida, llegada. El 
color usado en la liturgia de la Iglesia durante este tiempo es el morado. Con el 
Adviento comienza un nuevo año litúrgico en la Iglesia. 

El sentido del Adviento es avivar en los creyentes la espera del Señor, con 
ilusión y júbilo. 

Los primeros datos que tenemos de un tiempo de preparación antes de la 
celebración del nacimiento del Señor se sitúan en Hispania y Galia, en la 
segunda mitad del siglo IV, hace más de 1600 años, ¡ahí es poco! 
 
Como curiosidad, el nacimiento de Jesús coincide con la fiesta pagana que 
celebraban los romanos, entre los días 22 y 25 de diciembre, llamada el DEUS 
SOL INVICTUS, el día del SOL VICTORIOSO, pues según creían, en este 
momento el sol ganaba a la noche, al aumentar la luz diaria tras el solsticio de 
inverno, que marca el cambio de estación, del otoño al invierno. 

Los fieles cristianos consideran al Adviento como un tiempo de oración y de 
reflexión caracterizado por la espera vigilante (es decir, tiempo de esperanza y de 
vigilia), de arrepentimiento, de perdón y de alegría.  

 


