éA QUE TE SUENA?

Buenos dias a todos, hoy es miércoles,
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Cancién: “Estoy contigo”. La oreja de Van C )

Gogh.

Ayer nos comentaban en la reflexion que, tocar un instrumento, reduce los
efectos del Alzheimer.

Hoy 10 de octubre se celebra el “Dia Mundial de la Salud Mental”.

Encarnacidn, tiene 79 afios y padece esta enfermedad desde hace tres y, como
muchos otros enfermos mentales, es tratada con musicoterapia.

'Penélope’, de Joan Manuel Serrat, es una de sus canciones favoritas. Reconoce
la melodia con solo oir los primeros acordes pero, a pesar de poder cantar cada
estrofa sin equivocarse, no recuerda dénde vive, en qué afo nacié o el nombre
de su madre, y rostros que antes le eran familiares y cercanos, ahora le son
extrafos.

Las personas que padecen estos tipos de enfermedades suelen ser de una edad
avanzada. Muchas han dedicado su vida al cuidado de sus hijos, sus nietos, sus
maridos o esposas... y ahora, cuentan con alguien que los cuida a ellos como si
hubieran vuelto a su infancia.

Hay quienes optan por dedicarse enteramente a cuidarlos con mucho tiempo,
ternura, comprension, paciencia... Con ello quieren devolver quizd en una
minima parte, todo el carifio recibido a lo largo de muchos afos.

Pues ya vamos terminando, desde aqui queremos hacer nuestro pequefo
homenaje a esas personas que forman parte de nuestras familias, que optan

por abandonar generosamente sus vidas, para mejorar la de su ser querido,



acompafiandolo en la enfermedad, desde el amor incondicional y la dedicacion
total, teniendo a veces que pasar momentos muy duros.

iQue paséis un buen dia!



